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Wir kennen nicht alle der hier aufgelisteten Stellen per-
sonlich. Natirlich kénnen die Erfahrungen, die Men-
schen mit den verschiedenen Anlaufstellen machen,
sehr unterschiedlich sein.




Rassismus und Rechte Gewalt

ADNB, mehrsprachige Beratung und Un-
terstlitzung bei Rassismus und anderen
Diskriminierungen, Meldestelle fir Diskri-
minierungsfille.

Tel.: 030 / 55 06 59 05

Web: www.adnb.de/de

Reach out, Hilfe und Beratung fur Men-
schen, die rechte, rassistische oder antise-
mitische Gewalt erfahren haben.

Tel.: 030 / 69 56 83 39

Web: www.reachoutberlin.de

LesMigra$S, Beratung und Gruppenangebote
fir alle LSBTIQ+ — mit besonderem Fokus auf
Menschen, die von Rassismus betroffen sind.
Tel.: 030/ 2191 5090

Web: www.lesmigras.de



pro familia Berlin, Jugendsprechstunde, Be-
ratung zu Schwangerschaft, Abbruch, Ver-
hatung, Gynakologie & Selbsthilfegruppen
Tel.: 030/ 39 84 98 98

Web: www.profamilia.de

CHECK POINT BLN, Beratung & medizi-
nische Angebote zu sexueller Gesundheit,
Substanzkonsum, HIV & STIs — fur schwule,
bi+ Manner und tin Personen

Tel.: 030/ 40 36 46 10

Web: www.checkpoint-bin.de

Zentrum zu sexuellen Gesundheit Berlin,
anonyme HIV-/STI-Tests und Beratung fur
alle, Verhiitung bei Bedarf kostenfrei.

Tel.: 030/ 901 84 42 35



FFGZ, gynakologische Beratungsthemen
Tel.: 030/ 213 95 97
Web: www.ffgz.de

queermed, deutschlandweites Verzeichnis
von queer-sensibilisierten Arzt*innen, The-
rapeut*innen und Praxen.

Web: queermed-deutschland.de

Casa Kua, Gesundheits- und Communi-
ty-Zentrum, das trans, inter und queere
Menschen mit ganzheitlichen Gesund-
heitsangeboten, psychosozialer Beratung
und Raum fir Empowerment unterstitzt
— mit Fokus auf von Rassismus betroffene
Personen.

Web: www.casa-kua.com o



Psychologische
Beratungsstellen

Dick und Diinn, Beratungen und Selbsthil-
fegruppen zum Thema Essstérungen, fir
Jugendliche, Erwachsene und Angehdrige.
Tel.: 030 / 854 49 94

Web: www.dick-und-duenn-berlin.de

Hilf-mir.Berlin, Suchmaschine fiir psycho-

soziale Hilfsangebote in ganz Berlin.
Web: www.hilf-mir.berlin
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suchtzuhause, Informationen zu Sucht in
der Familie
Web: www.suchtzuhause.de

halT, Beratung zu Konsum flr Kinder, Ju-
gendliche, junge Heranwachsende und Eltern
Tel.: 030/ 66 63 34 34

Web: www.halt-berlin.de

Drogennotdienst Berlin, Beratung und Hilfe
fir Kinder und Jugendliche mit Alkohol- oder
Drogenproblemen, Tag und Nacht erreichbar.
Tel.: 030/ 233 240 100

SofortHilfe: 030/ 19237

Web: www.drogennotdienst.de



Krisen

Nummer gegen Kummer, kostenlose Tele-
fon-, Mail- und Chatberatung fiir alle Themen
Kinder- und Jugendtelefon: 116 111
Elterntelefon: 0800 111 0 550

Web: www.nummergegenkummer.de

krisenchat, kostenlose Chatberatung per
WhatsApp oder SMS fiir alle unter 25 Jahren.
Web: www.krisenchat.de




Gewalt

Tauwetter, Anlaufstelle fir Manner und/
oder tin Menschen bei sexualisierter Gewalt
in Kindheit, Jugend oder Erwachsenenalter.

Tel.: 030 / 693 80 07

Web: www.tauwetter.de

Wildwasser, Rat und Hilfe fir Frauen,
Madchen, Trans, die sexualisierte Gewalt
.. erfahren haben oder sich davon bedroht
7L’Thlen,\sowie fr Unterstitzer*innen.
Tel.: 030 / 282 44 27
Web: www.wildwasser-berlin.de




Schule

ADAS (Anlaufstelle fir Diskriminierungs-
schutz an Schulen), Beratung und Unter-
stiitzung flr Betroffene von Diskriminie-
rung oder Personen, die gegen diese im
Schulkontext vorgehen mochten.
Beratungstelefon: 030 /30 87 98 46
ADAS Hotline: 0800 / 7245067

(kostenlos aus allen Netzen)

Web: www.adas-berlin.de




Queer Beratung

Inter*Trans*Beratung der Schwulenbe-
ratung Berlin, Beratungsstelle fiir trans*,
inter* und nicht-bindre Menschen zu sozia-
len, medizinischen und rechtlichen Fragen.
Tel.: 030/ 44 66 88 - 111 oder -114

Web: schwulenberatungbertin.de/
angebote/queer-leben

GLADT, mehrsprachige Beratung und Un-
terstlitzung von und fir lesbische, schwu-
le, bi-, trans Migrant*innen zu Coming Out,
Familie, Rassismus und mehr.

Tel.: 030 / 587 684 9300

Web: www.gladt.de
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HateAid, Beratung und Unterstiitzung bei
Hass und Gewalt im Netz.

Tel.: 030 / 25208838

Web: www.hateaid.org

JUUUPORT, online peer-to-peer-Beratung
bei allen Problemen im Netz (z.B. bei Cy-
bermobbing, Cybergrooming, Medien-
sucht, Fake News oder Abzocke.)

Web: www.juuuport.de

Anti-Stalking-Projekt, Beratung und Un-
terstlitzung fur Frauen, die von Stalking
und/oder Cyberstalking betroffen sind, so-
wie deren Angehdrige oder Freund*innen.
Tel.: 030 / 58601216

Web: www.anti-stalking-projekt.de



Junge Islam Konferenz, Anlaufstelle fir
Muslim*innen und muslimische Allies aus
dem JIK Netzwerk

Web: www.junge-islam-konferenz.de/
aktiv-werden/netzwerk

KESHET DEUTSCHLAND, junge Initiative
von judischen Queers und Friends/Allies.
Web: keshetdeutschland.de

Zwischenraum, queere Christ*innen bzw.
queere Menschen, die offen sind fir den
christlichen Glauben. Auch , Allies” (Unter-
stiitzer*innen von queeren Personen) sind
bei uns herzlich willkommen.

Web: www.zwischenraum.net



Queere Jugend Berlin, Orte und Termine
flir Queere Menschen
Web: www.queere-jugend-berlin.de

TRANS* - JA UND?!, Workshops, Freizeitan-
gebote und Community-Events fiir junge
trans* Menschen.

Tel.: 030 23 94 98 96

Web: www.transjaund.de

LambdaBerlin, Bildung, Aufklaruag,
Beratung und Freizeitgestaltung fir
LSBTIQ+ Jugendliche

Tel.: 030 671 22 672

Web: www.lambda-bb.de
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Aufklarung und Beratung
zu geschlechtlicher
und sexueller Vielfalt @ -
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Landesstelle

fiir Gleichbehandlung -
gegen Diskriminierung






